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PAR MONTS ET PAR VAUX
3eme trimestre 2020

Calendrier des manifestations

Les permanences du bureau a la mairie de Montlieu ne seront pas assurées en juillet et aotit 2020

DATE LIEU DE RENDEZ-VOUS | DEPART | DISTANCE OBSERVATIONS
DIMANCHE |SAINT GENIS DE 12 h de balade en Haute Saintonge
05/07/20 SAINTONGE (17) Randonnée pédestre avec choix de plusieurs départs,
Avenue Alcide de Beauvais | contact : 05 17 24 30 61
Rendez vous a 7h15 Courriel : service-rando@haute-saintonge.org
SAMEDI POMMIERS MOULONS 15h30 8 km Circuit un peu vallonné guidé par Pierre
11/07/20 (17) Chabot. Visite d'un élevage d'autruches,
Parking la fontaine du possibilité d'achat.
Pible
Prévoir de bonnes chaussures
randonnée ouverte
Contact: 06 29 03 20 40
SAMEDI PARCOUL (24 ) 16h00 10 km | Circuit coulant guidé par Valérie
18/07/20 Rassemblement parking Arsicaud, visite d'une chataigneraie,
covoiturage au Pont de St possibilité d'achat, retour prévu vers
Aigulin limitrophe avec la 20h30.
Roche Chalais 15h45
randonnée ouverte Prévoir de bonnes chaussures
Contact : 06 87 14 91 94
JEUDI Le FOUILLOUX (17) 8h30 9 km Circuit peu vallonné guidé par Valérie
23/07/20 Parking de la mairie Arsicaud, visite du site de Kaolune.
randonnée ouverte Prévoir de bonnes chaussures
Contact : 06 87 14 91 94
MARDI St PIERRRE DU PALAIS 9h00 8 km Circuit peu vallonné guidé par Jean-
28/07/20 17) Claude Bouyer et Michelle Léger
Parking mairie Visite d'une pisciculture, inscription
randonnée ouverte obligatoire avant le 25 juillet limitée a
25 personnes.
Contact : 06 77 68 45 59 Tél 06 72 98 59 53 ou 05 46 04 18 15
Possibilité d'achat
Prévoir de bonnes chaussures
JEUDI SAINT MARTIN D'ARY 19h30 8 km Rando semi nocturne, circuit peu vallonné
13/08/20 17) guidé par Michel Coulongeat.
Parking salle des fétes Pot offert par la municipalité.
randonnée ouverte
Prévoir de bonnes chaussures et lampe
Contact : 06 08 87 78 73 de poche

Lundi 31 aoit a 17h30 a la mairie de Montlieu (salle haute du conseil) réunion des adhérents inscrits

pour le séjour a Crozon (Bretagne)

Mardi 1er septembre a 18h30 réunion élaboration calendrier 4e trimestre, a la mairie de Montlieu, salle

haute du conseil.




Séjour Bretagne Crozon du 6 au 11 septembre 2020

Dimanche St Palais de Négrignac 9h30 Dans le cadre de la féte de la voie verte,
13/09/20 (17) circuits un peu vallonnés guidés par Jean-
Rassemblement sur le site Claude Bouyer, Philippe Huc, Guy Syras
de la féte (moulin Berland) 8 km marche douce
10km marche normale
contact : 06 77 68 45 59 ~5 km rando Bien étre
Apéritif offert par la CDCHS.
randonnée ouverte Possibilité de restauration aprés la
randonnée.
Jeudi St Palais de Négrignac 14h30 Circuits un peu vallonnés guidés par
17 /09/20: (17) Jean-Claude Bouyer, Philippe Huc, Guy
parking de la salle des Syras
fétes 8 km marche douce
10 km marche normale
contact : 06 77 68 45 59 ~5km |rando Bien étre
randonnée ouverte
Dimanche SOUSMOULINS (17) 14h30 Circuits vallonnés guidés par Pierre
20/09/20 parking salle des fétes et Chabot, Francis Figadére, Annie Gascoin
eglise et Philippe Huc.
8 km marche douce
contact 06 29 03 20 40 10,5 km |marche normale
12,5 km |marche soutenue
~5 km rando Bien Etre

Lundi 21 septembre a 17h30 Conseil d'administration a lam

airie de Montlieu (salle du conseil)

Jeudi CHARTUZAC (17) 14H30 Circuits coulants guidés par Serge
24/09/20 salle des fétes Bedochaud, Jocelyne Solana, Ghislaine
Delors et Francis Figadeére,
8 km marche douce
contact : 06 83 00 94 94 10km marche normale
12km marche soutenue
~5km rando santé
Dimanche CHARTUZAC (17) 14H30 Circuits coulants guidés par Serge
27/09/20 salle des fétes Bedochaud, Sylvie Bedochaud, Francis
Figadére, Jocelyne Solana.
8 km marche douce
contact : 06 83 00 94 94 10km marche normale
12km marche soutenue
~5km rando santé

Pour tous renseignements complémentaires vous pouvez contacter :

Valérie Arsicaud a St Aigulin

06 8714 91 94

Marie-José Masero a Neuvicq

0546 04 18 15

Philippe Huc a Souméras

06 88 4589 18

Guy Syras a Montguyon

0517 24 41 03

Marie-Claude Le Du a Cercoux

06 31 11 53 84

Annie Charrassier a Montguyon

06 33 80 89 63

Dominique Barrault a Cercoux

06 28 21 17 31

Pierre Chabot a Sousmoulins

054604 79 72

Francis Figadére a Montendre

06 78 25 17 65

Courriel : rando.pmpv@free.fr

Site Internet Par Monts et par Vaux : http://rando.pmpv.free.fr/cms
Le calendrier du 4e trimestre 2020 vous parviendra fin septembre
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